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LEl RDITL, ARTIGO
BA SAUDE

Konstituisaun Republika Demokratika Timor Leste
koalia espesifika saude 1ha ninia seksaun o1oin. Signifikativu
ltu 1tha Artigu 57 nia hatu’ur saude no kuidaus saude /

medika nu’udar direitu fundamental ba sidadaun sira hotu.

Tha Artigu hanesan, Estadu 1tha kna’ar ho dever atu

promove no estabelese Sistema nasional saude 1ha ne’ebe

maka universal, jeral, gratuita no karik bele, jere liu husi

estrutura partisipatoriu 1da ne’ebe desentralizadu.



VISAUN, MISSAUN NO
META HUSI SAUDE

# VIZAUN :
“Ema Timor oan Saudavel iha Timor Leste ida Saudavel”.

Refleta fundamental 1da hodi hamenus mukit ba to’o pontu 1da ne’ebe
Timor-oan sira hotu pronto nato’on atu kobre nesesidade baziku sira.

Serbisu Saude fiar katak komunidade saudavel deit maka iha

kapasidade atu hetan hamaan husi mukat.

Objetivu fundamental 1da hodi hamenus mukit ba to’o pontu 1da ne’ebe
Timor-oan sira hotu maka ho pronto nato’on atu kobre nesesidade

baziku sira.



MISAUN

Ministerio da Saude liu husi Serbisu Munisipal Saude kompromete
ba misaun sira tuir mai:

» Asegura disponibilidade, asesibilidade no oportunidade ba servisu
kuidadus saude ba ema timor-oan sira hotu.

» Regulariza setor saude hahu husi prestasaun serbisu kuidadu Saude
Primaria nivel base to’o nivel jestaun e politika da Saude sira.

» Promove partisipasaun baze ba komunidade no parte interesadu sira.



META

Meta espesifiku ba saude tinan lima oin mai maka:

1.'/Atu iha servisu kuidadus primarios no kuidadus
ospitalar kompensivu ida ho kualidade diak no
asesibilidade ba ema Timor oan sira hotu. Ministeé

da Sau

2 Atu fornese Sistema apoiu adekuadu ba prestasaun
servisu kuidadus saude.

3. Atu promove partisipasaun komunitaria no parseira sira
hodi hadiak Sistema saude.
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DADUS DEMOGRAFIKU MUNISIPIU ERMERA

ERMERA Fasilidade

177,333 89,618 87,715 767.63 231.01 Sentru :Saugle
Komunitaria

Populasaun 50.54% 49.46% Superficie Ema por km?
itoridade Munisipa Mane Feto (km?)

Postu Saude

SISCa

177,333 89,618 87,715
Total Populasaun Mane Feto Postu
Tratamentu
6 56 277 41,707
Postu administrativu Suku Aldeia L ERTET) K ”’A ika

Privadu

Fontes: Portal
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PROGRESU PRESTASAUN KUIDADU SAUDE INAN NO OAN (PARTUS AAS)

Total partus tuir fatin partus

m Partus fasilidade m Uma(PST) m Uma({Non-PST)

3,500 A~
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Total Partus
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1.000 4

500 -+

2021 2022

3,252

3,147

2024

Fontes: Timor Leste Health Information

2025*

* as perAugust 2025

Numeru total Partus iha
Fasilidade Saude no Uma

lha tinan 4 nia laran,
munisipiu Ermera kontinua
serbisu makaas hodi hasa'e
atinjimentu partus tha
fasilidade saude no hamenus
numerus partus tha uma

lha tinan 2021, numeru inan
isin rua partus iha fasilidade
saude hamutuk 1,716 husi
total 2,623 (65%) no sae ba
2,310 husi 3,252 (88%) tha
tinan 2024



PROGRESU REDUSAUN MORTALIDADE INAN

Trend Taxa mortalidade maternal 2021-2025*

Taxa Movrtalidade 8 o
W\aterl/\a(: ERMERA) 14 600.0
2021 -2025%* .

lha tinan 4 nia laran, - |

Munisipiu Ermera kontinua 4000

serbisu no hamenus ona
taxa mortalidade inan
mate husi 599 ba a2 kada
100,000 partus moris 4
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PROGRESU REDUSAUN MORTALIDADE INFANTIL (OAN)C

Taxa wmo rta( idade Trend Taxa mortalidade neonatal 2021-2025*
infantil(Neonatal):Ermer o0 - ” 200
a, 2021 -2025%*
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lha tinan 4 nia laran,
Munisipiu Ermera
kontinua serbisu no
hamenus ona taxa
mortalidade kosok oan
mate husi 16.0 ba 3.7
kada 1,000 partus moris

g B

- 20.0

(5]
o=
1

- 15.0

Total bebe mate
B
]

Cad
L)
1

- 10.0

Mate per 1,000 partus moris

2
=
1

- 5.0
10 1 ¢
0 0.0
2021 2022 2023 2024 2025*

Tinan

“ Fontes: Timor Leste Health Information



PROGRESU DOMINIU I: JESTAUN IMPLEMENTASAUN POLITIKA

>

Prestasaun servisu saude iha Autoridade Munisipiu Ermera hala'o
bazeia ba:

TIMOR-LESTE

* Programa IX Governu Konstitusional, komponentu Kuidadu
Saude Primaria

* Planu Estratejiku Nasional ba Setor Saude 2011 -2030
* Pakote Esensial ba Servisu Kuidadu Saude Primaria

* Pakote Integradu Saude (PIS)

* Padraun/matadalan operasinais sira ba jestaun programa; a =
inklui Manual jestaun parseria ba kordenasaun ho parte
interesadu hotu iha nivel munisipiu no postu administrative; no || NATIONAL
Kuadru Monitorizasun & avaliasaun ba Kuidadu Saude Primaria |/ 2SHON FLAN
FOR HEALTH
SECURITY

* Padraun klinika ba jestaun moras hadaet, la-hadaet, vigijilansia
epidemiolojia; jestaun surtu, inklui raiva.

Democratic Republic of Timor-leste

zzzzzzzz



PROGRESU DOMINIU II: JESTAUN BA PRESTASAUN KUIDADU
SAUDE PRIMARIA

A “- ] SR I. 3 .':: _n\ ‘-.»;" ’?"-& IV_ - ]
"1‘-;._:.:.. v ’\s:‘t . ‘ ‘i\’, "_ ',--:l .._‘t ;,.~-.' | ¥
. |
e 59 L

Prestasaun kuidadu saude primaria (prevensaun no
tratamentu) hala'o iha fasilidade saude fiksu — Sentru
Saude Komunitaria (7, Inklui Sentru Saude Internamentu),
Postu Saude (39), no Postu Tratamentu (2), Postu SISCa

g (56) no Klinika Privadu (&)

By Atu hakbesik liu tan kuidadu saude primaria ba
Ml komunidade, kada fulan hala'o mos Programa Integradu
A Saude ho SISCa jeral no Espesializada

Kazu hirak ne'ebe labele atende iha munisipiu nia laran
refere mai iha Hospital Nasional iha Dili no Hospital
Referal Maliana (ba Sentru Saude Atsabe)

- Hala'o mos kordenasaun regular (trimestre no semstral) ho
 lider komunidade no grupu voluntariu saude komunitaria
tha nivel Munisipiu no Postu Administrativu hodi fasilita
prestasaun kuidadu saude primaria

B 1ha ona esforsu atu fo prestasaun saude inkluzivu iha
fasilidade ne'ebe prioritiza asistensia ba saude mental, ema
ho defisiensia no sobrevivente violensia bazeia ba jeneru
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PROGRESU NU. VISITA KONSULTA IHA FASIILDADE AAS
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2024

2025*

Media Konsulta pasiente
ambulatoriu

+ Media konsulta

ambulatoriu koresponde nafatin
ho padiraun global Organizasaun
Mundial Saude nian, ne'ebe
indika populasaun iha Ermera
konsulta dala 3 to dala 4 iha
tinan ida nia laran.

|/




% labarik ho malnutrisaun bazeia ba standar Zscore < 2SD

. N . 1419(3.8%)

I\/.lalnutnsau.n ll'\a labfmk 2021 | 255 5.4
tinan 5 mai kraik sei
problematiku iha Munisipiu
E 2823 (8.2%)

rmera. 2022 [ -::7 (s.5%)

, , 3047 (6.8%)

Labarik ho malnutrisaun 2023 | 05 (7.4%)

todan menus/todan ba
(dade mantein nafatin no

kazu krekas komesa tun 2024 [ s 5.
ona husi 7% itha 2022 ba

£

4110 (7.9%)

3499 (7.8%)

I - (10.2%

0% 2% 4% 6% 8% 10% 12%

Todanmenus M Krekas M Raesbadak
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Numeru sobrevivente violensia bazeia ba jeneru

100

a0 87

*  Servisu Munisipal saude kontinua
fo asistensia saude inklusivu ba

80

sobrevivente violensia bazeia ba & -
Jeneru. 60
50
* Dadus violensia bazeia ba jeneru
komesa integra ba iha sistema 30 a1
informasaun dijital Ministeriu ¥
Saude nian (TLHIS) iha 2024 23 I
10

2024 2025

M Feto W Mane
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PROGRESU DOMINIU IlI: JESTAUN BA MEDIKAMENTU,
PRODUTUS FARMASEUTIKU NO EKIPAMENTU MEDIKU

Servisu Munisipal Saude no
Fasilidade Saude hotu utiliza
Sl'SteVV\a dljlta{ (W\Supp{y) Storename All v Storetype CHC+SMS~  Subdivision ERMERA v 89 High Cost/Unit Dashboard
hodi hala'o pedidu ba

aimoruk no jere stok
aimoruk tha faisilidade; no

ga Data Monitoring / Facility Sync Dashboard v% o

Synchronisation Status by Site

Store type Store Days since last SYNC

SlJEM ba JeStauV\ store CHC Gleno Villa
ekl'paW\eV\tuS Vv\edl'ka store CHC Guisarudu
store CHC Hatulia
Fasilidade saude hotu iha o
alW\OVUk 6561/\5{6{{ b\Odl store CHC Ermera

atende pasiente, maibe sel
tha problema ho
ekipamentu mediaku
esensial ne'ebe seidauk
natoon.

store CHC Atsabe

store SMS Ermera Store

=} o =] w | N o w ~

store CHC Letefoho

Fontes: mSupply



PROGRESU DOMINIU IV: JESTAUN BA INFORMASAUN, MONITORIZASAUN

NO AVALIASAUN SAUDE

lha Sistema Elektroniku (Timor Leste

Health Information system) neebe

funsiona ho diak atu fasilita relatorio

Iga jestaun dadus saude nian; bazeia
Qa

Kuadru Monitorizasaun & Avaliasaun

ba Kuidadu Saude Primaria

SMS no SSK hotu iha indikador
prinsipal (kartaun progresu) ne'ebe
relata progresu ba Ministeriu Saude
Sentral kada trimestre, bazeia ba
relatoriu progresu husi fasilidade
saude hotu

SMS ho SSK iha sistema supervizaun
suportivu husi SMS ba SSK no SSK ba
Postu Saude ne'ebe hala'o kada
trimesrtre, maibe seidauk la'o ho
masimu tamba kestaun apoiu
operasional (transporte)

Ermera
January
- March
2025
ANC: ANC4 coverage (% from estimated pregnancies)_new 51.2
ANC: pregnant women who had their first ANC visit in the first trimester (<12 w... 9.4
EH: Health facilites with WASH standards (%)
EPI: BCG coverage (%) 86.5
EPI: Full Immunization at two year coverage (%) 98.6
FP: all methods combined - CYP 3545
GBV: SGBV cases identified and received first line support at the health facility 34
GBV: cases of SGBV referred out to other services (social, police, legal) (%) 41.2
HMIS: Average Reporting Rate 2025 78.1
HMIS: Average Reporting Rate on Time 2025 52
IDSR v2: Total infectious cases from IDSR 27 896
MCH: % Asisténsia partus Iha uma no Fasilidade Saude (skilled birth attendants) 63.7
MCH: % Numeru bebé foin-moris hahu fo susu iha oras 1 nia laran 91.9
MH: % of mental health patients provided treatment out of registered cases 80.1
NUTR: % of children 6-59 months with severe wasting (MAG) by MUAC (<11.5c... 29
OPD: % Media konsulta pasiente ambulatoriu OPD 1.13
PNC: % of neonates received at least 4 neonatal consultations after birth within... 27.6

Fontes: Timor Leste Health Information
System

April -
June
2025

51.6

PC_ Key Progress Indicators Quarters in 2025

July -
September
2025

36.1

5.4

0.74

October -
December
2025

January
-June 5
2025

51.4

59 240
67.7
95

2025

34.6
227

127
54.6
622

8694.4

98

55.1

533
459
82784

93.2
58.2

0.76

26.4



PROGRESU DOMINIU V: JESTAUN BA REKURSUS HUMANUS

« Servisu Munisipal Saude Ermera iha
Numeru rekursu umanu tuir profisaun estrutura ne'eve FMV\SIOV\OI ho ek:pa
120 - jestaun hamutuk ema na'in 57

110

« Sentru Saude Komunitaria 7 tha
8o pesoal saude treinadu tuir Pakote
Esensial Kuidadu Saude Primaria

100 o

80 A

* Postu Saude 39 iha pelumenus pesoal
saude treinadu na'in 1

60 A

- « Jestaun ba Profesional Saude Rejimi
Kareira Jeral jere iha Autoridade

W\umisipiu no Mds no Jestaun ba

40 o

20 A

1 1 Profesional Saude Rejimi Kareira
Espesial jere husi Ministeriu Saude
0 Sentral

Mediku Enfermeiru/a Parteira Farmacista Analista Saude Publiku Tekniku Aliadu

« Pesoal saude sira hetan formasaun
kontinua itha area kliniku
periodikamente no mediku na'in
3 oras nee dadaun tuir hela
formasaun iha Programa Pos-
Graduadu Medisina Familiar
Integrada iha UNTL (no HNGV)




PROGRESU DOMINIU VI: JESTAUN BA FINANSAS PUBLIKAS
SETOR SAUDE

Alokasaun Orsamentu husi Autoridade Municipal Ermera

S36ED-10 $65,832.37 $70,752.10 $98,450.00
° S@Wl'su Mum'si'a( Saqde Ermera
simu rekursu finanseira husi fonte
tolu:
o OGE husi Ministeriu Saude 523 8.7 $3140.35 $25781.29 $34 72 00
Sentral
o OGE husi Autoridade Munisipiu
Ermera; no

o HMSI' PdV‘S@l'V'M D@Z@V\VO{VI'VV\@V\'&M — Alokasaun Ezekusaun Alokasaun Ezekusaun Alokasaun Ezekusaun Alokasaun Ezekusaun
Asistensia Dezenvolvimentu 2099 2023 2004 2025
Esterna

W Salario &Vencimento M Bens & Servicos
* Servisu Munisipal Saude Ermera h
etan transferensia osan kada
trimestre bazeia ba Planu Asaun
Anual no Planu Implementasaun
Detallu

o Jestaun finanseira utiliza sistema Fontes: Portal
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PROGRESU DOMINIU VII: JESTAUN BA INFRAESTRUTURAS SAUDE

e Orsamentu ba infraestrutura saude mai husi
Autoridade munisipiu no MdS

e Manutensaun ba edifisiu SMS
no fasilidade saude hotu hala'o ho rekursu
ne'ebe [imitadu

+ Kondisaun fasilidade saude balun presiza
hadi'a

e Fasilidade saude balun tha ona asesu ba ema
ho defisiensia fiziku

e SSK hotu tha ambulansia no multifunsaun,
ne'ebe funsiona, maibe balun kondisaun tuan
ona

e Numeru fasilidade saude neebe rehalibiilta
ona entre 2024 — 2025 Sentru Saude
Atsabe, Maternidade Gleno,

Maternidade Railaco (foun)

e Numervu Eac<ilidade <caude neebe tha vro<e<u
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DEZAFIU NO OPRTUNIDADE IHA IMPLEMENTASAUN KOMPETENSIA DELEGADA IHA DOMINIU
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K8NTINUA ASEGURA PRONTIDAUN FASILIDADE SAUDE IHA NIVEL
HOTU

Dezafiu

Infraestrutura Saude: Suku 18 seidauk iha Postu
Saude, komunidade la'o dook no balun labele asesu ba
tratamentu ba sira nia Saude.

Infraestrutura Saude: Residensia ba Profisional Saude
sira tha Sentru Saude/Postu Saude la suficiente.

Rekursu Umanu: Profisional Saude tha Postu Saude sel

[imitadu. Postu Saude barak profisional Saude na'in
ida (1) deit, tenki kobre ou halo programa saude
hotu-hotu ba komunidade.

Rekursu Umanu: Laiha medico espesialista Sentru
Saude Internamentu (Glenu), nune'e moras
komplikadu barak tenki refere mai Nasional (HNGV).

Prontidaun Fasilidade: Sentru Saude komunitaria sira
laiha Sala Internamentu.

Prontidaun Fasilidade: Beé-moos, saneamentu no
eletrisidade iha Postu Saude balun laiha, ahi lakan
mate difikulta Jelera tau vasina no difisil utiliza
oksijene sira.

Oportunidade
e [nveste | hari Fasilidade

Saude/Postu Saude ba Suku neebe
seidauk tha postu Saude no Hadia
ou konstrui hela-fatin ba
profisional Saude sira.

Aumenta profisional saude ba
Postu Saude sira no investe iha
Rekursu Especialista liu husi kria
bolsu estudu ba especialista no
depois distribui mai munisipiu.

Kontinua esforsu (ho OGE no
rekursu husi Parseiru
Dezenvolvimentu) hodi hadi'a
prontidaun fasilidade saude



ASEGURA FUNSIONAMENTU SISTEMA APOIU BA PRESTASAUN KUIDADU
SAUDE PRIMARIA IHA FASILIDADE HOTU

Dezafiu

Seidauk iha Hospital Munisipal, Hospital
Regional no phisikoterapia - ida ne'e iha
ona planu

Equipamentu Saude neebe seidauk
suficiente (Jelera rai Vasina iha Postu
Saude kuase laiha, Makina konsulta nihan,
radiology, Makina extray) limitadu iha
Munisipiu

Transporte Ambulancia Multifuncao iha
kada Sentru Saude sei limitadu no tuan
balun utilizasaun liu tinan 10 ona

Medicamentu Emergencia la sufisiente.

Sentru Saude sira laiha Mortuariu

Oportunidade

Establese Hospital Munisipal ou
Referal

Estabelese, hadia no asequra
equipamentu esensial siva iha
Munisipiu, liu2 Sentru Saude no
Postu de Saude

Aloka Orsamentu ba Kompra
medicamentu Emerjensia iha
Nivel Munisipiu

Aumenta Ambulancia
Multifunsaun

Hari Mortuariu tha kada Sentru
saude



PROMOVE ASAUN PREVENSAUN BA MORAS HADAET (KOLERA, TB, LEPRA,
MALARIA, DENGUE, HIV-SIDA NO SEKSUAL SELUK, NO MORAS LAHADAET
(DIABETES, FUAN, HIPERTENSAUN, MENTAL, EPILEPSIA, MALNUTRISAUN,
MATAN, KANKRU, NIHAN NST) INKLUI RESPONDE BA EPIDEMIA SIRA )

Dezafiu Oportunidade

e Moras hadaet hanesan Tuberkose .
(TB), HIV-SIDA sei kontinua
aumenta ba beibeik

* Moras Lahadaet hanesan Diabetes, .
Fuan, Hipertensaun, Mental,
Epilepsia, Malnutrisaun sei kontinua
eziste no balun aumenta (moras
mental)

* Orsamentu no Transporte
Operasional ba Implementasaun
asaun prevensaun limitadu .

Konsensializa Komunidade konaba
prevensaun Moras hadaet no la
hadaet

Hari fatin (zolamentu ba Moras
hadaet (TB)

Screening Masal ka Teste HIV —
SIDA

Reforca orsamentu suficiente ba
atividade prevensaun moras sira

Apoiu transporte Operasional hodi
implementa atividade sira iha
terreno.



REKOMENDASAUN PRINSIPAL HUSI

AUTORIDADE MUNISIPIU ERMERA



REKOMENDASAUN PRINSIPAL HUSI AUTORIDADE MUNISIPIU ERMERA

* Presija avalia fila fali Contrato Administrativo Interorganico de Delegagdo de
Competéncias no Dominio da Saude entre MINISTERIO DA SAUDE E
MINISTERIO DA ADMINISTRACAO ESTATAL

* Presiza estabelese Hospital Munisipal, Hospitals Regional no Hospitals Psikoterapia
(Mental) no Postu Saude sira ho equipamentu-material inklui RH suficiente hodi
hatan ba dezafius asistencia saude no lori Saude besik ba komunidade tuir
hatu’'ur ona iha lel.

* Parseiru Dezenvolvimentu iha Area Saude Presija Kolabora ho Servisu Saude
Munisipiu hodi defini area kobertura

* Kontinua orsamentu equipamentu e material de Saude hodi apoiu
implementasaun programa saude iha base.



OBRIGADU!

ITA NIA SAUDE IHA ITA
NIA LIMAN RASIK!




